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1. Общие сведения 

1.1. Годовой календарньш тренировочный график Муниципального бюджетного 
учреждения дополнительного образования «Лыжная спортивная школа» городского округа 
Спасск-Дальний (далее МБУ ДО ЛСШ) является документом, регламентирующим 
организацию тренировочного процесса в учреждении. 
1.2. Нормативно-правовую базу календарного учебного графика МБУ ДО ЛСШ 
составляют: 

1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте РФ» от 16.11.07 № 329 - ФЗ 
2. Типовое Положение об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей, утверждённое Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 26.06. 2012 г. № 504 

3. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 
Федерации» от 24.07 1998 г. в редакции от 03.06.2009 № 118-ФЗ. 

4. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей», утвержденные постановлением Главного Государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 г. № 41; 

5. Устав МБУ ДО ЛСШ. 
1.3. Годовой календарный тренировочный график рассматривается на заседании 
тренерского совета и утверждаются директором МБУ ДО ЛСШ.. Изменения в годовой 
календарный тренировочньш график вносятся приказом директора МБУ ДО ЛСШ по 
согласованию с тренерским советом учреждения. 
1.4. Годовой капендарный тренировочный график в полном объёме учитывает 
индивидуальные, возрастные, психофизические особенности занимающихся и отвечает 
требованиям охраны их жизни и здоровья. 
1.5. МБУ ДО ЛСШ в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
несёт ответственность за реализацию в полном объёме программ спортивной подготовки в 
соответствии с годовым календарным тренировочным графиком. 
1.6. МБУ ДО ЛСШ осуществляет деятельность по программам спортивной подготовки 
физкультурно - спортивной направленности на отделениях по виду спорта: 
- Лыжные гонки; 

2. Организация тренировочного процесса 
2.1. Начало спортивного года: 
- для занимающихся тренировки начинаются с 01 октября. 
- формирование спортивных групп МБУ ДО ЛСШ до 15 октября. 
- окончание спортивно-тренировочного года 30.09.2025 года. 
- окончание работы по тренировочному плану 30.09.2025 года. 
- продолжительность спортивно-тренировочного года 52 недели. 
- продолжительность тренировочной недели 6 дней с одним выходным днем 
(в зависимости от учебной нагрузки и этапу подготовки). 

2.2. Регламентирование тренировочного процесса на тренировочный день : 
Тренировочные занятия начинаются в 08.00 и заканчиваются не позднее 20.00 
Продолжительность занятий исчисляется в астрономических часах - 1 час - 60 минут. 
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